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Lugar COMUNIDAD DE CUIDADO LAS BRISAS 

Fecha 31/08/2026 08:00 am a 09:00 am 

Tema Reporte valoración funcional integral 

Desarrollo 

Objetivo: 
Realizar las valoraciones iniciales integrales de las 50 personas mayores 
ingresadas los días 27 de julio y 5 de agosto, desarrolladas progresivamente 
durante diferentes días del mes de agosto, con el propósito de identificar sus 
condiciones individuales, capacidades, necesidades, factores de riesgo y 
recursos personales. 

 
Desarrollo de la actividad: 

Durante los diferentes días del mes de agosto se da inicio al proceso de 
valoración de las 50 personas mayores ingresadas recientemente a la 
institución. Se realiza la organización de los participantes y la revisión de 
la información disponible al momento del ingreso, brindando orientación 
sobre el propósito de las valoraciones y la importancia de su 
participación. Se procura generar un ambiente de confianza, respeto y 
escucha, teniendo en cuenta las características y necesidades 
particulares de cada persona mayor. 

Las valoraciones iniciales se desarrollan de manera progresiva e 
individual durante diferentes días del mes de agosto, de acuerdo con la 
disponibilidad y programación de cada área del equipo interdisciplinario. 
Se realizan las siguientes valoraciones: 

• Nutrición: valoración del estado nutricional, hábitos y preferencias 
alimentarias, medidas antropométricas, antecedentes y 
necesidades nutricionales.  

• Gerontología: identificación de condiciones relacionadas con el 
proceso de envejecimiento, funcionalidad, autonomía, rutinas, 
intereses y necesidades de apoyo.  

• Trabajo Social: valoración de la situación sociofamiliar, redes de 
apoyo, vínculos familiares, antecedentes sociales y recursos 
disponibles.  

• Fisioterapia: valoración de movilidad, marcha, equilibrio, fuerza, 
coordinación y capacidades físicas, identificando posibles 
limitaciones funcionales.  

• Psicología: valoración de aspectos emocionales, cognitivos, 
comportamentales, relacionales y de adaptación al proceso de 

02:00 pm a 03:00 pm
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institucionalización.  
• Terapia Ocupacional: valoración del desempeño ocupacional, 

actividades de la vida diaria, habilidades funcionales, intereses, 
participación y adaptación al entorno. 

Al finalizar las valoraciones realizadas durante los diferentes días 
del mes de agosto, se verifica y organiza la información recopilada 
por cada una de las áreas participantes. Se identifican las 
principales fortalezas, necesidades y aspectos relevantes de las 50 
personas mayores, permitiendo orientar las acciones de 
acompañamiento, intervención y seguimiento interdisciplinario de 
acuerdo con las particularidades de cada persona. 
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Nota aclaratoria: Las valoraciones se encuentra adjunto en el archivo 
físico de la historia social de la persona mayor. 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia             Firma 

Paula Trejo 
CastillO 

Fisioterapia 
Comunidad de 
cuidado Las 
Brisas 

 
 

 
 

Andrea 
Carolina 
Mengual 
Guzmán 
 
 
 

Psicología 
Comunidad de 
cuidado Las 
Brisas 
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Ivon Murcia 
Ospina  

Terapeuta 
ocupacional 

Comunidad de 
cuidado Las 
Brisas 

 

 
 

Juan Carlos 
Pinto 

Gerontólogo 
Comunidad de 
cuidado Las 
Brisas 

 

 

Laura Juliana 
Cabrera 

Nutricionista 
Comunidad de 
cuidado Las 
Brisas  

Heydy 
Alejandra 
Caro 

Coordinadora 
Comunidad de 
cuidado Las 
Brisas 

 

 
 

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

N/A N/A N/A 

Próxima 
reunión 

A necesidad 

Elaboró  Andrea Mengual-Psicología 

 


